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MEN DET AR VAL
BARA ATT KAKA!
VAD AR PROBLEMET

i

Hanna har
svart att ita
med bestick
som andra
har tagit .

Hanna, 12, ar radd for att bli sjuk.
Skrécken gor att hon tvattar
hdnderna minst sju ganger per dag.

- Det forsta jag gor nir jag vaknar ar
att g& upp och tvitta hinderna. Sedan
fortsitter det si fort jag ska ita nagot.

Forra sommaren borjade Hanna
bli ridd for bakterier. I skolan dr det
extra jobbigt.

- Jag méste springa till toaletten
hela tiden. Mina klasskompisar
undrar varfor.

Négra av hennes viinner vet att hon
har tvingstankar, men ibland blir
Hanna arg pa dem.

- De tycker att jag ir tontig och ska
sluta. Men de forstar inte hur jobbigt
det hiir ir.

Hanna har {6rsokt att dta utan
att tvitta hinderna. Men da blir
hon viildigt orolig och tror att hon
ska bli jattesjuk.

- Om jag kiper ett dpple miste jag
tvifta det med tval och vatten och
sedan skala det. Jag mér daligt nir jag
tanker ph alla som kan ha tagit i det.

Det iir ocksé jobbigt pd skollunchen.

- Jag mér illa niir jag ska anvanda
besticken. Jag oroar mig 6ver hur

manga som har dtit med dem.
Helst vill jag inte anvinda dem alls,
men jag tvingar mig att gora det.
Om Hanna ska handla mat
méste hon kolla varifran saker
kommer. Om det ir frin ettland
hon inte kiinner till vigar hon inte
handla.
- Min storsta radsla dr att d6
i sjukdomen ebola. Trots att jag vet
att den inte finns i Sverige. Men jag
ir radd att dta nigot frin ett land
dir sjukdomen kanske finns.

Hanna har pratat med sin mamma
om tvingstankarna.

- Hon har ocksé haft en sidan hir
period. Men det gick over nir hon
blev iildre. For mig har det varken
blivit biittre eller simre. Det ar
liksom p& samma niva hela tiden.

Hanna tycker att tankarna gor att
hon aldrig riktigt kan slappna av.

- Jag har forsokt att sluta, men
det gir inte si bra. Jag hoppas att
det f6rsvinnersnart. @

Sophie, Hugo och Hanna heter egentligen ndgot annat.

“De kan
tranas bort™

Vad dr tvangstankar?

Vad beror det pa?

Ar det vanligare i ndgon alder?

Kan tankarna férsvinna av sig sjiilva?

Nir ska man séha hjilp?

Vilken hjdlp finns att fa?

Vilket ir ditt biista tips?
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